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Aquatic pone en marcha el espectacular complejo termal
&quot;El Cortijo de La Santa Cruz&quot; en Almunecar (Granada)
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Siete piscinas con equipamientos hidroterapéuticos, duchas escocesas, bitérmicas, banos de
vapor... El nuevo complejo termal “El Cortijo de La Santa Cruz” inaugurado en Almuiecar
(Granada) constituye un magnifico recorrido para la salud de sus visitantes. Aquatic ha efectuado
la puesta a punto de este acogedor conjunto.

Especializada en la creacion de instalaciones deportivas, la marca Aquatic se acufia a numerosas
infraestructuras caracterizadas por sus excelentes e innovadoras prestaciones técnicas. Durante el mes
de septiembre, Aquatic ha realizado las pruebas necesarias para iniciar la puesta en marcha del complejo
termal “El Cortijo de La Santa Cruz”, ubicado en Almufecar (Granada).

Este centro hidro-ludico y terapéutico supone un auténtico paraiso del cuidado de la salud y la belleza a
través del agua. El espectacular y acogedor conjunto esta formado por siete piscinas dotadas de distintos
equipamientos de hidroterapia, que constituyen un recorrido saludable y gratificante para cuerpo y mente.
Aquatic ha empleado materiales naturales de facil limpieza y ha elaborado el disefio de sus servicios en
funcién de los niveles adecuados de temperatura y humedad.

Asimismo, el centro “El Cortijo de La Santa Cruz” dispone de una sauna, una cabina de hielo, dos barios
de vapor y diferentes duchas escocesas, de cubo y bitérmicas, donde realizar los contrastes de agua fria
y caliente que se recomiendan tras los tratamientos de termoterapia. Esta ducha debe iniciarse por los
pies, subir hasta la cintura, los hombros y finalizar en la cabeza. De esta manera, se consigue equilibrar
el sistema circulatorio.

Para dotar estas instalaciones de las mejores prestaciones para sus usuarios, Aquatic ha colaborado con
Antonio Freire, director de Gala Termal, tanto en el disefio como en la ejecucién del complejo, asi como
en la formacioén del personal del establecimiento y en la gestién del centro con el propésito de ofrecer a
sus clientes el mejor servicio.
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